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ANIMATIONS
ATELIERS

APERITIF offert
12H30 par Dock du Vin

en présence des exposants;

des partenaires

et des Associations Artiguaises
Restauration sur place : Food Truck.

OUVERTURE de I'ESCALE

14H00 CONFERENCE Dharma Bien-Etre,
Delphine BOUTON/feng Shui : "Quelle est I'influence de
votre habitat sur votre qualité de vie".

CONFERENCE Cabinet de Sophrologie des Deux Rives,

14H30 Philippe AMBROSIO/ "Prenez le contrdle de votre santé
par la cohérence cardiaque".

15H00 CONFERENCE Happy Leaders, Isabelle RACOUCHOT
RICHARD "Développer votre propre bien-étre grace a
I'intelligence émotionnelle”.

15H30 CONFERENCE Jeanne DUHIL "La pédagogie Neuro-
visuelle".

16H00 ANIMATION SUR STAND N° 7 Allezsentiel,
Sandrine COSTARRAMONE, "Comment fabriquer son gel
douche".

op
|

30 CONFERENCE Sophie BRADA Psychanaliste
"L'analyse des réves."

’ 7 - 30 CONFERENCE L. DELERIS "La résilience par le sport".

(@ o
]

00 CONFERENCE "La Résilience au sein de I'Entreprise”.

Exposants : Salle Marie-Thérese Eyquem /Conférences Salle Jean MAGE
Village des Entreprises : Cour du Chateau
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DIMANCHE 22 SEPTEMBRE

10HOO0 OUVERTURE de I'ESCALE

CONFERENCE Ondorama, Catherine VILLEGER, "Les Ondes
10H30 Electromagnétiques : pourquoi et comment réduire son
exposition®”.
ANIMATION SUR STAND 7 Allezsentiel,
Sandrine COSTARRAMONE, "Comment fabriquer
ses pastilles de lave-vaisselle".

11HO0

DEFILE DE MODE Vincent Sicet Lingerie, Alain DELAHAYE

11H30 Dessous féminin et Maillots de bain Masculin Féminin
IZBAC, Guenaél et Lénaic LUONG, Prét-a-porter Sportswear
Femme.

12H00 I Buvette et Restauration sur place : Food-Truck "Les

Gourmandises de Luc".

14H00 CONFERENCE La psychologie de la Résilience

15H00

Sandrine COSTARRAMONE, "Comment décrypter une

IANIMATION SUR STAND 7 Allezsentiel,
étiquette alimentaire" ?

DEFILE DE MODE Vincent Sicet Lingerie, Alain DELAHAYE
Dessous féminin et Maillots de bain Masculin, Féminin
IZBAC, Guenaél et Lénaic LUONG, Vétements de

15H30

ANIMATION SUR STAND 3 Dharma Bien-Etre,
Delphine BOUTON/L'harmonisation de son lieu de vie
grace au Feng Shui et aux minéraux".

16H00

17H00 CONFERENCE Patrick VISIER "Les mécanismes
de la résilience".

18H00 Cléture du salon

Exposants : Salle Marie-Thérese Eyquem /Conférences Salle Jean MAGE
Village des Entreprises - Défilé de Mode : Cour du Chateau
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DU BIEN-ETRE
dans |a Cour du Chateau EXPOSANTS

SPORT - et NUTRITION ADAPTEE

Body Staff ym Salle de gm Coaching cours de fithess collectif et
individuel
Izbac Prét-a-porter Sportswear Femme

ART /MUSIQUE-/ CHANT /LOISIR

Groupe Vocal Ensemble - Chorales d'Artigues-prés-Bordeaux
Littérature

Jeu ToutenCartes

Cabaret Le Grain d'Folie

Patrick LOUBET Photographie ....

SERVICE A LA PERSONNE.

Garde d'enfants - Ménage - Repassage - Jardinage a domicile
Entretien des Espaces verts
Le bien-étre autour des animaux

BIEN-ETRE de.la PERSONNE

Esthétique - Coiffure - Lingerie -

Exposants : Salle Marie-Thérése Eyquem /Conférences Salle Jean MACE
Village des Entreprises : Cour du Chateau
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*LE VILLAGE DES ENTREPRISES
DU BIEN-ETRE ANIMATIONS

dans la Cour du Chateau EXPOSANTS
- RESTAURATION

LA MOBILITE

e-transport, TAXIS VERTS
Renault Pont d'Aquitaine, Véhicules électriques, et Auto-partage
Modul-Ouest, Equipement et Aménagement de véhicules utilitaires
ENGIE Cofely, Les vélos a hydrogéne

LE BIEN-ETRE AU TRAVAIL _

BURO LIKE Fournitures et equipement de bureau

les Espaces de Coworking : Callipolis, Tea Lab
La Cyber-sécurité

La ferme de Gaudry : AGRICULTURE BIOLOGIQUE

Production et vente directe de légumes locaux, bio,

frais et de saison.

Dégustations de sirops basilic, menthe, fenouil, lavande....
Découverte de la permaculture, Conseil en aménagement au potager,
au jardin.

Venez rencontrer tout au long du week-end nos Professionnels
du Bien-Etre et de la Résilience pour bénéficier de conseils, de soins avec-ou
sans rendez-vous : Psychologie des profondeurs, naturopathie, massages,

produits de soin, yoga, bijoux, parfums, gym Pilate, produits naturels, amma
assis, amma allongé, reflexologie faciale, palmaire, plantaire et acupression, _, —

coaching, coiffure, chromo-luminothérapie.... Art-thérapie ....

Exposants : Salle Marie-Thérése Eyquem /Conférences Salle Jean MACE
Village des Entreprises : Cour du Chateau



