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La 3ème Es�a�� Bi�n-Êt�e or����sée pa� Le Clu� de� En��ep����s 
d’Ar�i���s-p�ès-Bor���u� a� Châte�� Les���l�� s'éle���� ce��� an�ée a�x côtés de
la Rési����ce en la p�ése��� de Pat���k Vis��� in���t� de���� 2002 da�� la
c�éat��� d’un s��tème de me����s bi���y���u�s qu� pe���t de mi��� co���ît�e le
fo��t����em��� de� pe���n��� su� le p�a� me���l, émo����ne� et p��si���.



Cet�� no����le Es�a�� ac���i�l��� to�� le� ad�ére��s du Clu� de� En��ep����s ay��� un li�� av�� le
bi��-êt�e a� qu����i�n. Dan� le Vil���� de� En��ep����s or����sé da�� la Co�r du Châte�� no���
ri���s�� lo���� éta�� à l'ho����r. Aut��� de� co��éte���s, p�o���t� et sa����-fa��� de� En��ep����s
et As�o���ti��� Ar�i���is�� : Ser���� à la pe���n��, Mob����é, Spo�� et nu���t�o� ad���ée, Ar�,
Mus���e, Cha��, Lo�s���, p�o���t� na����l�. No�s av���� le p�a���r d’ac���i�l�� un� En��ep����
Bor����is� Cen����ir� Vin���t Sic�� Lin����e di���ée pa� Ala�� Del����e, c�éat��� de ma����t� de
ba��� et de   Lin����e et Gu�n�ël Lu�n� de la Soc�été Iz�a� av�� sa co���c��o� p�êt-à-po���r
s�o�t����r po�� la p�ése���t�o� de de�� défi�és de mo�� da�� la Co�r du Châte��.



Pas���,  Len�ïc et Gwe��ël LU���  p�ése����en�  le��  no���a� rése�� 
d'éc�a�g�� d'ex�éri����s de Rési����ce av�� LI�� L’IZ��� As�o���ti��.
Éta�� p�ése��ée éga����n� la to��� no����le Sal�� de Spo�� Bod� Sta�� Gy� de Mo�r�� Mar���� si��ée
da�� le Par� du Mir��� à Ar�i���s-p�ès-Bor���u�. 
Des Abo���m���s  éta���� p�o��sés a� p�i� ex���t�o���l
 de 29.99 €/mo��  et le�  Fra�� d’in��r����on� of���t� !



Pas����ne Ber����  de La Fer�� de Ga�d��  p�o��s�i� de� pa����s de
légu��� bi�, de� dégu���t�o�� de p�o���t� de la Fer�� et de� si���s de�
p�u� or����a�x a� ba����c, me��h�-fe���i�, la���d�…  
Des Ate����s d'in���a���n à la pe���c���ur� éta���� p�o��sés a�n�� qu� de�
co����l� po�� l'aména����n� du ja���n et du po����r.
Vo�s po���� re����ve� se� p�o���t� légu��� et a�t��� co���r��� à ba��
de p�o���t� f�a�� et na����l� c�e� la Co�f��u�� Fab����e Fey���� à
Ar�i���s, su� la p�a�� du Cen��� Bo�r�.
 



Fra���s CA��� de l'En��ep���� EN��� Cof��� p�ése����t  le 
vélo  à h��ro�ène  de la Soc�été Pra��� In�u�t���. Ce Vélo  p�o��l�é pa� un�
pi�� à co���s���le h��ro�ène à la p�a�� d'un� ba���r�e es� h��er lége� et
pe���t de se dép�a��r sa�� se fa����er. EN��� Cof��� a pa��é co���n�� de
200 vélo� po�� répo��r� à to�� le� us���� : éco-to����me, f�o�t� p�o��s��o�n����
o� en���� s��tème de li���-se���c� ur���� to�� de���ère���t p�ése��é a� G7 à
Bi�r���z. 
Ça to��� bi��, le di���c�� 22 c'éta�� la jo���ée sa�� vo����e et p�u���ur�
pe���n��� av��e�� la c�a�c� d'es����r ce vélo du fu���.
 



San���n� Cos���r��o��, En��ep���� Al�e�s����el p�o��s�i� qu��� à
el�� to�� a� lo�� de ce we��-en� as����s, et t�a�s���t�i� le� bo���s
re���t�� p�a��q�e� po�� fa���q�e� so� ge� do����, se� pa���l��� de
la��-va����l�e et  in����a�t  qu����es as����s po�� déc��p�e� un�
éti����te al����ta���. 



Des co��ére���s ve���e�t r��h�e� le we��-en� ...
Fen�-s�u�, péda����e ne���-vi����le,  déve���p��e�t pe���n��� g�âce à l’in���l��e�c�
émo����ne���, p�e�d�� le co��rôle de sa sa��é g�âce à la co�ére��� ca����qu�, la Rési����ce
pa� le s�o�t, l'an���s� de� rêve� o� en���� co���n� rédu��� so� ex����ti�� a�x on���
éle��r����néti����….



L'apéri��� d'o�v���ur� éta��  se��� et p�o��sé pa� Jam�� Sum���,
Dir���a�t  de la Cav� Doc� du Vin d'Ar�i���s-p�ès-Bor���u� qu'il  ac���p���a�t d'am���-
bo����s p�épa�és pa� Je�n-Luc Gu�l���, Ar�i��n Bo�l���er-Pâti����r de����  30 an�-  Les
Go�r���di��� de Luc. 
Le pu���c po���i� éc�a�g�� to�� en ap��éci���  le répe����re p�o��sé pa� le� Cho����s
Ar�i���is��.



Qu�l��e� a�t��� As�o���ti��� Ar�i���is�� éta���� p�ése���s no���m��� le
Clu� du 3ème Âge qu� an���i� la bu���t�. 



Dan� la Gra��� Sal�� Mar��-Thérèse Ey�u�� du Châte��
Les���l�� le pu���c éta�� in���é à déco����r, éc�a�g�� et se fa���
bi���n��� pa� le� ex����n�.e.s du bi��-êt�e et de la Be��té.
Ps��ho����e de� p�o��n��u�s,   na����pa����, ma���g�,  p�o���t�
de so��, yo��, bi����, pa���m�, g�� Pil���, p�o���t� na����l�,
Am�a as���, Am�a al���gé, réf�e��l��i� fa����e, pa����re,
p�a�t���e et ac����s�i��, co����n�, co����re, c��om�-
lu����t�éra���.... Ar�-t�éra��� ...



OBJECTIF BIEN-ÊTRE 

De la Terre à la Main  A corps Esprit

NAMASTE

Délicat & ZenAssociation Symbiose 
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RE���� EN IM���� 
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Ajouter un sous-titre
Del���n� BO����, D�A�M� Bi�n-Êt�e

Ch�i�t���� RO���G�E�, RE���X��O��� 
DE� C�A�T���S
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2020

 



BTT

2020

 

LE VE�� à H��RO�ÈNE 
Prése��é pa� Fra���s CA���, EN��� CO���Y 
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San���n� TA����D, Yol���













Dom����u� Per����-Mar���n� 
FI����N�

 et Fra���s Car��
EN��� Cof���







Sop��� B�A�D�, Ps��ha���y��� et Tar����u�En��i�n���� en ta��� p��c�o��g��u�P�y���lo��� de� p�o��n��u�s (Jun�)





San���n� CO���R���ON�, AL���S���I�L et Ch�i�t���  RO���G�E�, Réf�e��l��i� de� Cha��r���





Ala�� Del����e
Vin���t Sic�� Lin����e 





Défi�é de Mod� de Vin���t SI��� LI���R�E et IZ��� 



Défi�é de Mod� de Vin���t  SI���  LI���R�E et IZ��� 



Défi�é de Mod� de Vin���t  SI���  LI���R�E et IZ��� 





Cat����ne et Mic��� de la Roq��, Im��im���e de la Roq��



Kar��� VI���, Co�c�  



Les ex����n�.e.s  -1
 Phi���p� AM���S�O, Sop���l��i� de� 2 Riv��,

 Nat����e BE���, LO Fra���, 
Mar���� Y�A�D, N�E, 

Cat����ne HE���N���, Res����ce� en so�, 
Géra���n� ME��R��, Je�n�� DU��� de BE����, Ob�e�t�� bi��-êt�e, 
Mah����n RA���M��, Nam����, Kar�� BO���C��, Del���� & Zen, 

Pas���� BA���N,  Es�i�'mo��, 
Ch�i�t���� RO���G�E�, Ref����lo��� de� Cha��r��� 

 
 



Les ex����n�.e.s  -2
  

San���  MA���S, A Cor�� Es��it, 
Rol��� CO���, Ps��ho���t��i�� en Ma��us��ési�, Sam��� LA���,  Sop���
S��I�T, De la Ter�� à la Ma�n,  Del���n� BO����, Dha��� Bi�n-Êt�e,

Cha���l FE����T, As�o���ti�� Sy��i�s�, Jor�� B�O�H��, AM�� JO���,
Cor���� C�E��N��, Êt�e So�, 

San���n� CO���R���ON�, Al�e�S�n��e�
 



Les ex����n�.e.s  -3
 

Dom����u� LA�,  Réf�e��l��i� Pla����re – Rel����i�n Bi�-d��am���e  –
 Bol� ti�éta��� – Am�a as��� – Mag�éti���  – ,

Cor���� MA���,  Es�a�� Col�� an� Dre��,
 Isa���l� RA����HO�-RI���R�, Co�c�, 

Cat����ne VI���G��, On�o��m�
 

 



Les ex����n�.e.s  -4
 

 
Kar��� VI���, K� CO����L, 

Fra���s CA���, EN��� Cof���, 
Pas���, Len�ïc et Gwe��ël LU���, KO���Y, IZ���, LI�� As�o���ti��,  Sop���
BE����C�E, Bod� Sta�� Gy�, Ala�� DE����YE, Vin���t Sic�� Lin����e, Je�n-

Luc GU����N, Les Go�r���di��� de Luc
 



Les ex����n�.e.s  -5
 

Jam�� SU���R�, Doc� du Vin, 
Dom����u� PE����R-MA��H���, FI����N�, 

San���n� TA����D, YO���S, 
Fab����e FE����D, Sal�� de Co�f���e Ar�� et Co�l�u��, 

Pas����ne BE���N� La Fer�� de Ga�d��. 
Oli��� B�A�C-RO���T, Bon���� Ser����s, 

Wil���� AN���, RE����T Pon� d'Aqu���i��



Les prestataires
Cat����ne et Mic��� de La RO���,  Im��im���e de la Roq��,
Ben����n Fa�r�, BE���N Aud��-Vis���,
Je�n-Luc GU����N, Les Go�r���di��� de Luc,
Je�n-Fra�ço�s CA���R�, Ate���� Bat����e SA��.



Les partenaires 



Les partenaires 
***Mer�� 
à La Vil�� d'Ar�i���s-p�ès-Bor���u�.
à Jam�� Sum���s, Cav� Doc� du Vin Ar�i���s-p�ès-Bor���u� 
Cla��� Dam���é, Mod��-Ou�s� : Aména����n� 
de véhi����s ut����a�r��.
 


